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PARTIE 1

COMMENT EST DÉFINIE LA 
PAUVRETÉ ?



La pauvreté, c’est le fait de ne pas pouvoir accéder aux besoins 
de base dans la société actuelle. Voici les différents besoins 
actuels :

▪ Se nourrir 

▪ Se vêtir

▪ Se déplacer convenablement

▪ Se loger

▪ L’accès à l’éducation



Les besoins de base en image

1. On peut voir un sans abri par terre, qui semble affamé.

2. Les itinérants sont les premières victimes du froid. 
Certains d’entre eux, l’hiver, ont seulement un chandail, 
une veste ou encore une couverture, comme présenté sur 
cette image. De la neige se trouve sur la couverture de 
l’itinérant qui est assis directement sur lui aussi un banc 
enneigé. Cela peut causer de nombreuses engelures ou 
même la mort si la personne reste trop longtemps au froid.

3. Lorsqu’on est itinérants, les seuls moyens de transports 
valides sont la marche et le vélo. Sur cette image, l’itinérant 
traîne un énorme sac de randonnée contenant 
probablement tous ses biens matériaux. De plus, il 
transporte un sac à languette qui contient probablement les 
seules réserves de nourritures qu’il a. C’est un énorme défi 
pour chaque itinérant de traîner ses affaires, car je vous 
rappelle, ce dernier ne possède ni maison, ni voiture, et vit 
dans la rue. Il est sa propre maison.

4. Sur cette image, on peut voir le rejet des itinérants face 
à la société, car c’est vrai, l’exclusion sociale fait partie des 
plus grands défis qu’un itinérant peut surmonter. Cette 
image en est un bon exemple, on peut voir à quel point 
personne ne s’en soucie et qu’il est seul.

1. Se nourrir

2. Se vêtir 

3. Se déplacer 

convenablement

4. L’accès à l’éducation



PARTIE 2

Qui sont les personnes touchées
par la pauvreté ?



Dans un monde de richesse, il y a des pauvres, 
malheureusement. Certaines personnes dans certaines 
conditions, financières ou autres, sont plus soumises au 
risque de tomber dans l’injustice. Les personnes les 
plus touchées par la pauvreté sont :

▪ Les gens exclus socialement

▪ Les mères/pères (plus rares) monoparentaux 

▪ Les célibataires

▪ Les familles nombreuses



Le seuil des gens en 

situation de pauvreté en 

2016



PARTIE 3

Quels sont les impacts de la 
pauvreté sur les gens ?



Voici les impacts de situation de pauvreté sur les 
gens :

▪ Troubles de santé mentale (énorme insécurité, 
dépression : cercle vicieux, traumatismes)

▪ Troubles de santé physique (amaigrissements : 
faim, problèmes de dentitions : dents noires, 
problèmes d’os : malnutrition, expositions au soleil : 
cancer de la peau, expositions aux gaz à effets de 
serre )

▪ Éducation 

▪ Relations familiales (liens coupés)

▪ Sentiment d’abandon (créé par le manque de 
contact social)

▪ Isolement 



Trois témoignages d’itinérants sur la pauvreté

« J’ai fini mon secondaire cinq. Je n’ai pas eu un contexte familial où j’ai pu faire des études. Si j’avais pu,
j’aurais continué, je serais allée plus loin. J’aurais aimé ça aller à l’université parce que j’aimais
étudier. « Les pauvres ne peuvent pas aller à l’université » - anonyme

Nous avons aussi l’histoire de Michel, un ancien Septilien. En 2007, il tombe dans la dépression et
commence à consommer, cela créant des psychoses. Il tombe ainsi dans l’itinérance et marche, marche et
marche encore pour trouver un logement. À ce jour, il est encore itinérant et cherche toujours un endroit
pour dormir.

«J’avais honte, je passais des circulaires à 20$ par jour, la tête basse, la casquette enfoncée aux oreilles
de peur de croiser quelqu’un qui me reconnaîtrait. Un jour, on m’a pogné avant que je saute d’un 10e.
Interné un bout en psychiatrique, j’en suis ressorti un matin, médicamenté de six antidépresseurs qui me
faisaient l’effet d’une lobotomie. J’avais des prescriptions, mais comment les faire remplir? J’avais 10$, pas
de carte d’aide sociale, pas d’adresse, personne ne m’avait demandé si j’avais un endroit où aller… C’est
fou hein?» -anonyme



PARTIE 4

Comment se sortir de la pauvreté ?



Se sortir de la pauvreté est tout un défi. 
Heureusement, il existe quelques moyens 
pour procéder.

▪ Banques alimentaires/paniers de consommation

▪ Banques de vêtements

▪ Baisse d’impôt (moyen le plus efficace, mais le plus 
difficile)

▪ Allocation universelle

▪ Refuges



2 histoires d’itinérants qui ont réussi à s’en sortir grâce aux moyens 
possibles

1. David Lemaire, un jeune homme de 20 ans, tombe dans la consommation en perdant la garde de sa fille. Il
rencontre la DPJ plusieurs fois par semaine et perd ainsi son travail, n’ayant aucun salaire de fond. Il doit donc
dormir dans la rue ou chez des amis, après avoir consommé. Il prend don connaissance de l’organisme La
Piaule, qui réussi à l’envoyer à l’école. Depuis ce jour, il a un travail et rend visite à sa fille.

2. Benoît Loyer, un itinérant depuis 30 ans, tombe dans la drogue. Il rêvait de vivre de sa musique mais
malheureusement, son état ne lui permettait pas. Pendant 3 ans, il joue de la musique dans les métro ou dans
la rue pour survivre. Louise Lachapelle, sa demi-sœur, le retrouve complètement appauvri et le sauve en lui
donnant de l’argent pour ses besoins de base. À ce jour, Benoît est un homme heureux.



«La pauvreté est un châtiment pour un crime non commis»



Une petite vidéo pour résumer

C'est quoi, être pauvre ? - 1 jour, 1 question – YouTube

Des questions ?


