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JULIANE 
GWIZDALLA 

GR: 530

Objectif d’apprentissage: en apprendre plus sur la 
psychologie des jeunes 





Xavier Houle
510

Objectif d’apprentissage : apprendre 
à écrire, tourner et monter une 
vidéo



Sofia Iafrate
Groupe 540

Objectif d'apprentissage:

Apprendre à utiliser une machine à 
coudre avec facilité.



Léa Jodoin, 510.

OBJECTIF D’APPRENTISSAGE

Développer des aptitudes 
en lien avec la couture à la 
main ainsi que de redonner

vie à au moins un 
accessoire (sac en 

bandoulière).



Apprendre le 
fonctionnement d’un 
ordinateur et le rôle de 
chaque pièces  dans 
celui-ci.

Thomas Joly
Groupe : 530



F I R D A W S  K A D I
G R O U P E :  5 2 0

O B J E C T I F  
D ’ A P P R E N T I S S A G E :

E N  A P P R E N D R E
D A V A N T A G E S U R  L E S  

M A L A D I E S  C O M M U N E S  
F É L I N E S

E T

A P P R E N D R E À  M I E U X
D E S S I N E R L E S  C H A T S



ARTEM 
KERBALAEV

GROUPE 530

OBJECTIF D’APPRENTISSAGE:

APPRENDRE D’AVANTAGE SUR 
LES MALADIES MENTALES

Screenshot de mon site : https://artemkerbalaev.wixsite.com/les-maladies-
mentale



Ilane Saliya Koné
Groupe : 520

Objectif d’apprentissage :
Informer et éduquer le public sur une culture différente de celle du 
Québec. Apprendre la photographie, les techniques pour éditer les 
photos, essayer un nouveau médium pour éditer les photos.



O B J E C T I F   
D ’ A P P R E N T I S S A G E :

APPRENDRE À 
FAIRE DU MONTAGE

C H A R L I E  L A B O N T É
G R O U P E  5 4 0



x

Maude Lacroix

Groupe 530

Plan d’entraînement 
détaillé et plan 
d’alimentation 



Antoine 
Larouche

Créer une vidéo dans laquelle 
je présente mon programme 

d’entraînement pour des 
jeunes débutants qui 

s’intéressent à l’entraînement. 

Groupe : 520

Objectif :

Partie du 
corps

Exercice Séries / 
Répétitions

Pectoraux Développé 
couché barre

4 x 8-10

Pectoraux Développé 
incliné 
appareil

2 x 8-10

Pectoraux Machine pour 
pectoraux

2 x 8-10

Épaules Développé 
appareil

4 x 8-10

Épaules Élévation 
latérale

2 x 8-10

Épaules Élévation 
frontale

2 x 8-10

Triceps Extension à la 
poulie haute

3 x 8-10

Triceps Barre front 3 x 8-10
Abdominaux Redressements 

assis
3 x 15-30

Cardio Elliptique ou 
tapis roulant

20min

Groupe A (pectoraux, épaules, abdominaux et triceps)

Partie du 
corps

Exercice Séries / 
Répétitions

Dos Traction à la 
barre fixe

4 x 8-10

Dos Machine avec 
mouvement 
horizontal

2 x 8-10

Dos Haltères sur un 
banc

2 x 8-10

Biceps Curl barre 
biceps

4 x 8-10

Biceps Curl barre 
assis

3x 8-10

Biceps Curl marteau 2x 8-10

Jambes Appareil presse 
à jambes

4x 15-18

Jambes Appareil curl ja
mbe

2x 15-18

Jambes Appareil sur le 
ventre pour 
jambes

2 x 10-12

Cardio Elliptique ou 
tapis roulant

20min

Groupe B (dos, biceps, et jambes)



ALEXY 
LEBLANC

G R O U P E :  5 2 0

Objectif d’apprentissage:

Apprendre à créer une canne à pêche utilisée par nos 
ancêtres et la fabriquer de la même manière qu’ils le 
faisaient. 



OBJECTIF D’APPRENTISSAGE

 M’informer sur les produits qui sont
bénéfiques pour la peau et de la raison qu’ils
sont efficaces pour optimiser la peau de 
notre visage

Audrey Leblanc 510



Anaïs Lebrun 510
Objectif d’apprentissage: apprendre à faire un 
programme d’entrainement ainsi qu’en apprendre 
sur les exercices de musculation.



JOANIE LECLERC, 540

Objectif 
d’apprentissage: 
transmettre une 
émotion ou un 
message à travers 
une œuvre d'art



Camille Lefebvre
GROUPE 510

Objectif d'apprentissage :
Comprendre les impacts d'un environnement malsain 
pendant l'enfance sur le développement de la personne.



RO S A L I E  L É G A R É
G RO U P E 5 1 0

Objectif: apprendre au sujet des maladies 
mentales chez les adolescents et 

communiquer les connaissances acquises 
grâce à une bande dessinée. 



Arielle Le-Huy
Groupe 540

Objectif d’apprentissage: 
Augmenter mes connaissances sur le domaine de 
l’architecture.



Josué Marcil - 540
Apprendre à bien communiquer et transmettre les

bases de la discipline du parkour



F R A N Ç O I S  M É T H OT

G R O U P E :  5 3 0

J ’ A I C O N Ç U  U N E  
R E V U E  S U R  

L’ E N T R A Î N E M E N T

Objectif d’apprentissage :  
Apprendre les meilleurs moyen 
de s’entraîner. 



Gr: 510

Objectif d’apprentissage: 
Apprendre sur les 

aliments locaux du 
Québec



SAM MONTREUIL
GROUPE 520

COMPOSITION AU PIANO:

Till Our Last Kiss

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGES:

• APPRENDRE À COMPOSER UNE PIÈCE DE 
PIANO

• APPRENDRE À IMPROVISER FLUIDEMENT 
SUR UN PIANO

• APPRENDRE À TRANSMETTRE DES ÉMOTIONS 
ET DES SENTIMENTS À L'AIDE DE DIFFÉRENTS 
PROCÉDÉS MUSICAUX



GROUPE 520

Laurie 
Moreau

Objectif d’apprentissage: 
Apprendre à organiser un 
itinéraire de voyage dans 
plusieurs pays de   
l'Amérique du Sud, et cela, 
avec un petit budget.

Photo: 
https://www.canva.com/design/DAFT70UYWtc/BtSigBZ5wTgbQ7oSxo
INWA/edit?layoutQuery=voyage

https://www.canva.com/design/DAFT70UYWtc/BtSigBZ5wTgbQ7oSxoINWA/edit?layoutQuery=voyage


Julien Paulhus

Groupe :540

• Objectif d’apprentissage :
apprendre davantage à jouer la 
guitare et agrandir mes sphères de 
connaissances en ce qui a trait à la 
musique en général.



Devenir une meilleure 
athlète en acquérant des 

connaissances approfondies 
sur l’escrime et en 

recueillant des témoignages 
d'athlètes expérimentés sur 
la façon dont ils gèrent le 

stress, traduisant le tout en 
un magazine

Maira Jade Paynot - 540



MARIA LAURA 
PEREIRA LIMA 
GROUPE:510

Encourager plus de gens à 
acheter dans des friperies



Rose Pichet
530

En apprendre davantage 
sur la Corée du Sud. 



Leonel Franisco 
Pietrantonio
510
Je souhaitais en apprendre davantage sur 
les bienfaits des saines habitudes de vies 
et comment l’exercice physique et a bonne 
alimentation affecte positivement la santé 
mentale. 



Corinne 
Plourde 
530
Améliorer mes habiletés en 
cuisine en faisant un recueil 
de recettes contenant des 
desserts.



Félix Poitras 520

Communication



N AT H A N  P O I T R A S

G R O U P E : 5 4 0

Objectif  d’apprentissage:

Apprendre à ut i l iser  le  moteur 

de création de jeu graphique 3D: 

Unreal  Engine 5



MON OBJECTIF D’APPRENTISSAGE ÉTAIT DE VOYAGER À TRAVERS MES RECHERCHES ET MON 
PRODUIT ET D’EN APPRENDRE PLUS SUR LES DIFFÉRENTES CULTURES ET LES DIFFÉRENTS 

MODES DE VIE DE CHACUN DE MES 10 PAYS. 

Lola Ricard
Groupe 530



Objectif d’apprentissage : 
apprendre à jouer du piano

Maggie 
Rivard

groupe: 540 



Apprendre à écrire un livre et découvrir 
des maladies mentales.

Léa Roure
g. 530



LIVRE NUMÉRIQUE DE 
RECETTES SUGGÉRÉES AUX 
PERSONNES ATTEINTES DE 
LA SCLÉROSE EN PLAQUES
OBJECTIF D'APPRENTISSAGE: 
DÉVELOPPER MA RECHERCHE 
SCIENTIFIQUE RELIÉE À 
L'ALIMENTATION
Adèle Roy-Robillard gr540



Florence Saumure
510

Mon objectif était 
d'apprendre les 
règles d'architecture 
et de design 
d'intérieur pour créer 
un plan de cuisine



Roxanne Schur
Groupe 520

Objectifs d’apprentissage :

Apprendre à créer un site 
web, à rédiger des critiques 

cinématographiques 
méticuleuses ainsi que 

m’instruire davantage sur des 
films reconnus 

internationalement.



MAYA 
SI BACHIR
GROUPE:510

OBJECTIF D’APPRENTISSAGE: 
APPRENDRE À ANALYSER UN LIVRE ET 
UTILISER CES CONNAISSANCES AFIN DE 
RÉDUIRE LA STIGMATISATION SUR LA 
SANTÉ MENTALE



Maxim St-Martin
540

Objectif d’apprentissage: apprendre à développer des fiches pédagogiques 
littéraires pour des élèves de l'école primaire.



Camille St-Onge – 5 2 0
Apprendre sur les bienfaits 
de la création



Zackary 
Théroux
Groupe 540

Objectifs d’apprentissages:
-Apprendre les bases de la 
programmation avec c#

-Apprendre à utiliser Blender 
afin de faire des modèles 3d
-Apprendre à utiliser Unity
-Tout cela afin d’apprendre à 
faire un jeu à la première 
personne



Willia m  Ther r ien

Groupe: 520
Objectif d'apprentissage: apprendre a composer la 
mélodie d'une musique



Apprendre à des gens à jouer à Magic The Gathering

Clément Thibeault 540



Éloi Thibodeau

Groupe 540

Apprendre les rudiments du

fonctionnement du cerveau

humain.



HANAÉ 
THIVIERGE 

Groupe 530
Objectif d’apprentissage:

Créer un budget avec les coûts réels pour 
amener un cheval en Floride pour la saison 

de compétition hivernale



CATHERINE 
TOSHKOV
GROUPE : 530

O B JEC T IF  D ’ A PPRENT ISSAGE  :  
A PPR END RE  L A  PH O TO G RAPH IE



Renaud 
Trahan

Groupe 530



Élodie Trépanier
Objectif d'apprentissage:

Apprendre à planifier un voyage 



HUBERT TURENNE

520
Objectif d'apprentissage :
Comprendre et expliquer à un vaste public de
tous âges les différentes facettes du corps
humain à l’écrit.



Vladislav Vinnik

Groupe 520

Objectifs d'apprentissages : 
Apprendre davantage sur la cuisine 
du monde ainsi que d’apprendre 
comment créer un livre.





EMMA 
ZINOVIEV

GROUPE:520

OBJECTIF 
D’APPRENTISSAGE:

APPRENDRE À ORGANISER UN 
VOYAGE SEULE DE MANIÈRE 
STRATÉGIQUE ET ÉCONOME
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